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ja ymparistovaikutusten hillitsemiseksi

Leena Setidld, johtava asiantuntija
Strategisen johdon yksikko
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Mita me ymmarramme suojakasineiden kayton hygienia- ja ymparistovaikutuksista?
Yllapitaako toimintakulttuurimme vaaranlaista infektioturvallisuuden tunnetta?
Voimmeko vahentaa ymparistohaittojamme vaarantamatta infektioturvallisuutta?
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Kasihuuhteet kunniaan!

» Taudinaiheuttajat leviavat ihmisesta toiseen kasien, kasineiden, valineiden ja
kosketettujen pintojen valityksella.

 Vain desinfektio tappaa mikrobeja, mutta kaytamme kasidesinfektiota
suosituksia vahemman

» Suojakasineiden kaytto voi tuntua ammattiroolia ja omaa turvallisuutta
vahvistavalta, mutta pahimmillaan vaara suojakasineiden kayttotapa lisaa
infektioriskia

* Infektioturvallisuus paranee, kun kaytetaan kasien desinfektiota ja
suojakasineita oikeissa tilanteissa

« Kun kasihuuhteiden kaytto paranee nykyisesta ja kasineiden tarpeeton kaytto
vahenee, tulee saastoa seka kasinehankinnoista etta infektioiden
vahenemisen kautta

- Siksi aloitimme suojakasineiden kayttoa vahentavan kampanjan
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Varhan kestavan kehityksen
ohjelma 2025-2029

Ymparisto ja kestava kehitys

Planetaarinen sosiaali- ja

terveydenhuolto
Hanskattomat hetket-kampanja *

EKOLOGINEN

KESTAVA KEHITYS

TALOUDELLINEN SOSIAALINEN

“

ﬁi?o Vahennetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta
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Sosiaaliset terveyteen Terveyden ja Sairauksien ja Kroonisten
ja hyvinvointiin hyvinvoinnin sosiaalisten sairauksien hoito

vaikuttavat tekijat edistaminen ongelmien ja hallinta

ennaltashkaisy
Tarjotaan sosiaali- ja terveyspalveluja tarvetta vastaavasti

Vahva perusterveydenhuolto Nayttosn perustuva Vaestdn tarpeisiin pohjautuva
paastoja ja ymparistovaikutuksia

vaikuttava hoito, sote-palvelujdrjestelman
@ @

hoiva ja palvelu ohjaus
Vahapaastoinen infra ja \Vahapaastdinen Materiaalien ja tarvikkeiden
prosessit likenne ja kuljetukset kiertotalous

Koordinoidut hoito-, hoiva- ja Tehokkaasti integroitu Etahoito ja digitaaliset
asiakasprosessit teknologia palvelut

Pienennetaan sosiaali- ja terveydenhuollon aiheuttamia
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https://varha.sharepoint.com/sites/Tukijapalvelut/SitePages/Ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-kest%C3%A4v%C3%A4-kehitys.aspx

Ala turhaan kayta suojakiasineiti

« Kun kosketat inmista tilanteessa, jossa ei ole epailya joutumisesta kontaktiin
eritteiden tai rikkoutuneen ihon kanssa (esim. kliininen tutkimus,
seulontamammografia, verenpaineen, lammon tai pulssin mittaus)

* Kun kosketat inmisen vaatteita, sankyvaatteita, apuvalineita tai kuljetusvalineita
tilanteessa, jossa ei ole epailya joutumisesta kontaktiin eritteiden tai
rikkoutuneen ihon kanssa

« Kun annat laaketta suun kautta tai injektiota lihakseen tai ihon alle
« Kun kaytat puhelinta tai tietokonetta

Ihmisten valisella ihokosketuksella on todistetusti positiivinen psykologinen

merkitys. Se vahentaa stressia, ahdistusta ja yksinaisyyden kokemusta seka
lisaa luottamuksen tunnetta, kaikenikaisilla.

Val‘h a



Kertakayttokasineiden ymparistovaikutuksia

Yhden kayttokerran tuotteet aiheuttavat suurta materiaalihukkaa. Kertakayttokasineille ei ole Suomessa
kierratysjarjestelmaa, vaan ne paatyvat kayton jalkeen polttoon (sekajate tai terveydenhuollon erityisjate)

Tuotantotavan kayttama energia ja sen lahteet, seka kuljetuspaastot lisaavat ymparistokuormaa,
varsinkin kun tuotanto on usein Aasiassa ja kayttd muualla maailmassa.
Nitriilikasineet (materiaalina synteettinen, fossiilipohjainen kumi)
+ Korkea hiilijalanjalki valmistusvaiheessa
 Poltettaessa voi vapautua haitallisia yhdisteita, kuten syanideja ja dioksiineja.
Vinyylikasineet (materiaalina fossiilipohjainen polyvinyylikloridi PVC)
« ymparistolle haitallinen tuotantoprosessi (kloori, dioksiinit).
* erittain huonosti biohajoava — voi sailya luonnossa satoja vuosia.
« Sisaltaa usein ftalaatteja, jotka voivat olla hormonitoimintaa hairitsevia ja haitallisia ekosysteemeille.

Lateksikasineet (materiaalina luonnonkumi eli lateksi), peraisin kumipuusta).
 Uusiutuva raaka-aine, joten valmistus voi olla ekologisempi, jos viljelytapa on kestava.
+ Viljelyn mahdollisia riskeja ovat kuten metsakato, maaperan koyhtyminen ja torjunta-aineiden kaytto.
« Biohajoava, mutta hajoaminen kestaa pitkaan (varsinkin jos lisaaineita on paljon).
 Allergeenisuus voi rajoittaa laajaa kayttoa.

Val‘h a



Varhan tuottama hanskajatteen maara, 150
tonnia, vastaa kolmenkymmenen norsun painoa
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» Varha kaytti hankintadatan perusteella vuonna 2024 49,4 miljoonaa tehdaspuhdasta suojakasinetta,
sen lisaksi 1,86 miljoonaa steriilia toimenpidekasinetta (930 000 paria).
* Hankintakustannukset naista olivat 1,26 milj euroa + 0,5 milj euroa, yhteensa 1,76 milj. euroa.
* HUS pystyi vastaavanlaisella kampanjalla vahentamaan kasineiden kayttoa 13 %.
* Varhan tavoite on realistinen, toki vahan kunnianhimoisempi kuin HUSIlla: 15 % vahennys!
+ Se tarkoittaisi muovijatemaaran pienenemista 23 000 kilolla, lisaksi vahenee pakkausmateriaalin maara.
« Saastdja hankintakustannuksissa syntyisi 264 000 euroa.
Val‘ha
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Kasikirjoitus: infektiontorjuntayksikko
Nakyva tuki: sairaalan ja strateginen johto
Yhteistyo: Ammattioppilaitokset

Viestinta lapi vuoden: viestintayksikko
Sairaalaklovnit: rap-video

Kerromme myos potilaille ja asiakkaille, miksi desinfioimme
kadet ja miksi kaytamme tai emme kayta suojakasineita!




Projektin vaikutusten seuranta

* Desinfektiohuuhteen kulutus yksikoittain kuukausittain v
» Suojakasinetilausdatan seuranta vv. 2024 v — 2025 - 2026

« Tilausmaarien kehitys vuosittain (kpl-maara, maara/tyontekija, €)
« Suojakasinetilausten seuranta yksikoittain

» Sekajatteen maaran kehitys
» Muita seurannan menetelmia mm. shadowing

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢ Egentliga Finlands valfardsomrade varha
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